Sportpark Kleinmachnow zwischen Berlin und Potsdam - Wir bieten Fitness, Tennis, Squash, Badminton, Bowling, Kegeln, Sauna

Therapie & Pravention mit Galileo®

Préventions Training mit Galileo®

- Effektiv

- Zeit sparend

- Erstklassige Betreuung

- Wissenschaftlich gepruft

- Vibrationstechnologie auf dem neuesten Stand der Medizin

Wissenschaftlich gepruft

Mit ca. 70 Publikationen ist Galileo® das am besten wissenschaftlich
untersuchte Vibrations-System der Welt. Es wird unter anderem in
folgenden renomierten Institutionen getestet:

- Charité - Universitatsmedizin Berlin
- Georg-August Universitat Géttingen
- Universitat zu Kéln

- Deutsche Sporthochschule Kéin

- ESA (European Space Agency)

Einsatzbereiche Galileo®

Die Vibrationstechnologie Galileo® ist ein All-Round-Talent, wie der unten aufgefiihrte Auszug der Einsatzbereiche
beweist.

- Allgemeine Schwéche und Trainingsmangel

- Verspannungen in der Rickenmuskulatur und unspezifische Riickenschmerzen
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- Training zur Muskelleistungssteigerung

- Alle Formen muskulérer Insuffizienzen der Ful3gewdlbemuskulatur, der Beine und des Riickens

- Osteoporosevorbeugung

- Balancesttérungen/Gleichgewichtstraining

- Kraft-/Leistungsverlust bei Immobilisation

- Stressinkontinenz

- Beckenbodentraining/Ruckbildungstraining

- Verbesserung der inter- und intramuskuléren Koordination

- Durchblutungsstérungen der Beine und FuRRe
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