
Leitung: Oliver Hartelt

Ausschreibung

3D-Training - Muskuläres Gleichgewicht und zentrierte Gelenke - 

Fortbildung Fachkräfte

Spiraldynamik Fortbildung: Die beste Möglichkeit am Puls der Spiraldynamik zu bleiben!Event:

Daten, Lektionen: Sa 20.11.2010 - So 21.11.2010

Sensomotorisches Training in Prävention und Therapie erfreut sich zu recht wachsender Bedeutung. Muskuläres 
Gleichgewicht und zentrierte Gelenke ökonomisieren die posturalen Reaktionen. Ausrichtung und Haltung 
verbessern sich als willkommener Nebeneffekt. Klar, dass 3D-Krafttraining ein Fall für die Spiraldynamik ist! 
Tauchen Sie ein in die vielfältigen und kreativen Möglichkeiten, Bewegungen zu variieren und zu trainieren. In 
Einzel- und Partnerarbeit werden mit verschiedenen Kleingeräten Wahrnehmung, Gleichgewicht und 
differenzierte Muskelansteuerung geschult. Die Übungen sind praktikabel und - wie Oliver Hartelt, Sporttherapeut 
zeigt - auch ohne großen "maschinellen" Aufwand durchführbar. Ein Kurs für alle, die in Sachen Training – 
lehrend oder lernend – die Nase vorn haben wollen

Kursinhalt:

Der Stoff wird im Wechsel der Lehr-, Lern- und Unterrichtsformen erarbeitet. Theorie und Praxis halten sich die 
Waage: entdecken, üben, bewegen, überlegen und fragen prägen die Unterrichtsatmosphäre

Methodik:

Vertiefung der Fachkompetenz und Förderung der kreativen Anwendung der Spiraldynamik in der 
Bewegungsarbeit.

Kursziel:

10:00 - 17:00 Uhr

Kurskosten: € 180.00

0049 33 203 29 22-31

0049 33 203 29 22-44

Teilnehmerzahl : min 8 / max 12

Tel:

Fax:

Organisator:

info@sportpark-kleinmachnow.deE-mail

Kursadresse: Sportpark Kleinmachnow Betriebs GmbH, Fontanestrasse 31, D-14532 KLeinmachnow
Tel: 0049 33 203 29 22 39, Fax: 0049 33 203 29 22 44,
Mail: info@sportpark-kleinmachnow.de

Sportpark Kleinmachnow
Fontanestrasse 31

D-14532 Kleinmachnow

Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Geschäftsbedingungen der Spiraldynamik AG 24.10 / 13959



Es gelten die Geschäftsbedingungen des Organisators.Teilnahmebedingung:

Anmeldung:

20.11.2010Fortbildung Fachkräfte Spiraldynamik®

Hiermit melde ich mich definitiv für folgenden Kurs an:

Kursbeginn:

Oliver HarteltKursleitung:

Bitte einsenden an: 

Name:

Strasse: 

Tel: P/G:

E-Mail:

Datum:   

Vorname:

Land PLZ Ort:

Beruf:

Unterschrift:

____________________________________ 

____________________________________    
 

____________________________________

____________________________________

____________________________________

 ___________________________________
      

___________________________________    
  

___________________________________

                            

___________________________________    
    

Uwe Sommer, Sportpark Kleinmachnow, Fontanestrasse 31, D 14532 Kleinmachnow, Tel:0049 33 203 29 22-31, Fax:0049 33 203 

29 22-44

Programmänderungen vorbehalten. Es gelten die Geschäftsbedingungen der Spiraldynamik AG 24.10 / 13959


