
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ideal für Anfänger 

 
Erlernen der  
Grundtechniken 

  
Taebo Special  
nach Billy Blanks 
 

 
 
 
 
 
 

Wechselsachen nicht vergessen! 
 
 

* Der Preis beträgt 5 € für Sportpark – Mitglieder bzw.      

   7 € für Nicht – Mitglieder.  


